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TOIMINTAKERTOMUS 2010

MieTo ry:n tehtdvéand on edistdd hyvdd mielenterveyttd, jaksamista ja tyd- ja toimintakykyd tarjoamalla mielekkdan tekemisen
mahdollisuuksia kaikille vapaaehtoisesta kansalaistoiminnasta ja yhdessé tekemisesté kiinnostuneille. Yhdesséa tekeminen
tukee mielenterveyttd, lisda osallisuutta ja vahentad syrjdytymista.

Yleista

Vuosi 2010 oli MieTon yhdeksés taysi toimintavuosi.

Keskeisena tavoitteena oli selkeyttad yhdistyksen ryhmatoimintaa, jonka jarjestaminen oli jaanyt liiaksi muutaman jasenen
harteille. Maarittelemalld jokaiselle rynmalle vastuuohjaaja seké tekemalla rynmista kiinteité ja maaraaikaisia pyrittiin jakamaan
vastuuta sekéa helpottamaan toiminnan suunnittelua, tiedottamista ja uusien osallistujien mukaan tulemista.

Uudistuksen suunnittelu onnistui mainiosti. Alkuvuonna pidetyissé suunnittelupalavereissa ideoitiin ryhmien toteuttamista ja
nimettiin kullekin ryhmélle oma vastuuohjaaja. Hyvasta alusta huolimatta kesan aikana ja vuoden loppua kohden
ryhmé&toiminta oli ajautunut takaisin tuttuinin kaavoihin, jossa ryhmét olivat avoimia eika niillé ollut varsinaisia vastuuohjaajia.
Osaltaan tahan vaikutti nimettyjen vastuuohjaajien elamantilanteiden muutokset (esimerkiksi tydllistyminen), osaltaan taas
toiminnanohjaajan palkkaaminen pyorittdmaan yhdistyksen arkitoimintaa.

Heikki Elki toimi palkkatuella tydllistettyna toiminnanohjaajana ajalla 1.2.2010-31.1.2011. Toiminnanohjaajan tydaika oli kuusi
tuntia paivassa. Toimenkuvaan kuului vastuuohjaajien tukeminen, yhdistyksen toiminnasta tiedottaminen, verkostojen
kartoittaminen (kenen kanssa tehdaan yhteisty6té, kenen kanssa voisi tehda yhteisty6téa esimerkiksi tapahtumien ja
koulutusten jarjestaminen yhdessa) seké uusien osallistujien saattaminen mukaan toimintaan.

Vuosi 2010 oli my&s onnistumisten ja uusien avausten vuosi. Teimme yhteistydta Niemikotis&ation Tuulimyllyn
toimintakeskuksen kanssa toteuttamalla alkukesésta Vartiosaaressa taideleirin. Osallistujat taideleiriin tulivat paaasiassa
Tuulimyllyn asiakkaiden joukosta, mutta myds muutama MieTolainen osallistui innolla leirin monipuoliseen antiin.

Kevaalla 2010 MieTon toimintatilassa aloitti toimintansa Kylékahvila Peukaloinen. Roihuvuoriseuran kanssa laadittiin
sopimus, jonka perusteella MieTo antoi osan toimitilastaan kahvilan kayttéén Roihuvuoriseuran vastatessa kahvilatoiminnan
kaytannon toteuttamisesta.

Maailman mielenterveyspaivana 10.10. jarjestimme yhteistydssd Suomen Mielenterveysseuran ja Padkaupunkiseudun
mielenterveysseuran kanssa yhteisen tempauksen rautatieasemalla. Ohikulkijoille tarjottin mahdollisuus kirjoittaa sek& huolen

etta ilon aiheita maailman suurimpiin kirjeeseen. Tilaisuus oli menestys ja siitd saatiin kannustavaa palautetta.
Kertomusvuoden aikana MieTolle laadittiin arvot, toiminta-ajatus ja visio, jotka syyskokous hyvaksyi.

Kertomusvuoden lopulla yhdistys sai Sosiaalipedagogiikan s&atislté lahjoituksena toimistokalusteita sek kahvilan puolelle
jadkaappi/pakastinyhdistelman seka tuoleja ja pdytia. Vuoden lopulla tehtiin myds hankintoja: kirkasvalolamppu, Playstation 3
seka videotykki.

Paljon on kuitenkin edelleen tehtavad ennen kuin yhdistyksen toimintaa voi sanoa valmiiksi. Tiedottamista pitaa edelleen
tehostaa, jotta yhdistys tavoittaisi uusia osallistujia. Myds vapaaehtoistoiminnan koulutuksiin osallistumista pitéisi pystya
edistdmaan entisté tehokkaammin.
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Yhdistyksen varsinainen toiminta

Kertomusvuonna yhdistys pyrki uudistamaan ryhmé&toimintaa. Ryhmien toteuttaminen lepési liaksi muutaman kuormittuneen
ohjaajan harteilla; tarvittiin siis selkedmpaa toimintamallia, uutta virtaa ja uusia ohjaajia. Ratkaisuksi kehitettiin
vastuuohjaajamalli seka maaraaikaiset ja kiinteat toimintaryhmat ruokaperjantaita lukuun ottamatta. Keskeiset uudistukset
liittyvat seuraaviin asioihin:

o Toimintaryhmille nimeta&n vastuuohjaajat, jotka yhdessa osallistujien kanssa suunnittelevat ja organisoivat ryhman
toiminnan. Vastuuohjaaja vastaanottaa my6s uudet osallistujat.

o Ryhmiin ilmoittaudutaan suunnittelupaivind. Ryhman voi aloittaa, jos siind on vahintaan kolme osallistujaa
vastuuohijaajan lisaksi.

o Ryhmien tarpeellisuutta, kertyneitéd kokemuksia ja budjetin toteutumista tarkastellaan vastuuohjaajien ja hallituksen
kesken kolmen kuukauden vélein

o Vastuuohjaajille tarjotaan koulutusta ja tydnohjausta
e Perinteinen ruokaperjantai jaa kaikille avoimeksi toiminnaksi

Ensimmainen suunnittelupalaveri pidettiin 13.1. klo 17 ja suunnittelua jatkettiin 20.1. nimettyjen vastuuohjaajien kanssa.
Seuraavat ryhmét aloittivat toimintansa kevaan 2010 mittaan.

Eldmantaitoryhma ohjaajana Heidi Helander-Hyvénen

Liikkeelle-ryhma (aiempaa liikuntaryhmaa laajempi) ohjaajana Matti Friman

Joogaryhma ohjaajana Tanja Savolainen
o Ruokaperjantai, jonka toteuttamista jatkettiin entiseen tapaan

Yhdistys ilmoitti Helsingin Uutisissa 6.2. olleella iimoituksella alkavista toimintaryhmista.

Tavoitteeksi asetettiin, ettd vuoden aikana olisi toiminut ainakin yksi tdydentyva ryhma per teema ja, etté ryhmélle on valittu
vastuuohjaaja, joka on suunnittelut yhdessé ryhman kanssa toimintaa kolmeksi kuukaudeksi eteenpéin annetun budjetin
rajoissa.

Toteutunutta toimintaa arvioitiin vuoden mittaan hallituksen kokouksissa. Vastuuohjaajamalli ja maaréaikaiset ryhméat
toteutuivat vain osittain. Elamantaitoryhma seka jooga toteutuivat kevaan mittaan suunnitellusti. Liikkeelle-ryhman puitteissa
toimintaa toteutettiin vanhan kaavan mukaisesti eli kolme kertaa viikossa. Vastuuohjaajan siirtyessa kevaan aikana
tydeldamaan, ryhman toiminta hiipui ja jatkui mydhemmin toiminnanohjaajan ohjaamana perinteisené MieTon toimintana.
Jooga hiipui kevaan mittaan eik& alkanut syksylla uudestaan vastuuohjaajan matkustettua ulkomaille.

Tavoitteena oli my6s pyrkia lisddmaan toimintaa ilta-aikaan ja viikonloppuisin, jotta myds tydssa kayvat jasenet paasisivat
osallistumaan. Eri teemoihin liittyvat tilaisuudet ja tapahtumat oli tarkoitettu kaikille kiinnostuneille ja tavoitteena oli niiden
markkinoiminen myds yhteistyéverkostojen kautta. llta ja viilkonlopputoimintaa ei edelleenkdén saatu toimimaan
vapaaehtoisten oman ajanpuutteen vuoksi.

Liikkeelle-ryhma

Liikkelle-ryhmassé harrastettiin monipuolista likuntaa, tehtiin retkia seka tutustuttiin kiinnostaviin paikkoihin. Toiminnan
suunnittelu aloitettiin keskiviikkona 3.2. kello 12 MieTon toimitilassa. Tapaamisessa ideoitin ryhman toimintaa ja paatettiin
tapaamiskerroista ja aikatauluista. Suunnittelua ja idecimista jatkettiin seuraavana keskiviikkona 10.2. Suunnittelutapaamisten
lisaksi sovittiin, ettd 2.2. alkaen tiistaisin harrastetaan keilausta ja uintia Urheilutalolla.

Liikkeelle-ryhman puitteissa kaytiin tutustumassa tiedemuseo Heurekaan 11.2. ja eduskuntaan 27.2.. Pirjo Eerikéinen likutti
MieTolaisia lauantaina 20.2. ohjaamalla sauvakavelylenkkejé. Elokuvissa kaytiin katsomassa Havukka-ahon ajattelija 11.3.
Elokuun lopussa tehtiin pyoraretki Loviisaan ja 24.11. vierailtin Kuusijarven savusaunassa.

Kesén jalkeen ryhma ei varsinaisesti enda toiminut, vaan likuntaa ja kulttuuri toteutettiin MieTon muun toiminnan puitteissa:
kaytiin uimassa ja saunomassa seka keilattiin ja pelattiin biljardia.
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Liikkeelle-rynmaéan seka syksylla likunta- ja kulttuuritoimintaan osallistui keskimaarin 8 per toimintakerta.

Ruokaperjantai

Ruokaperjantaita toteutettiin perinteiseen tapaan kaikille avoimena tilaisuutena. Ruokaperjantait ovat perinteisesti olleet
yhdistyksen suosituinta toimintaa. Ruoantekovastuita jaetaan yhdessa tuumin ja vuoden aikana eri ruoantekijéita on ollut
yksitoista eri henkilda. Keskimaarin perjantaisin ruokailemassa on kaynyt 15 henked. Kesaaikana ruokaperjantaita pidettiin
mokilla.

Mokki

Mokille siirryttiin viikolla 20. Kesékausi aloitettiin lauantaina 15.5. mékin siivoamisella. Kesan mittaan mokilla kaytiin vahintédan
kolme kertaa viikossa. Mokilla nautittiin kesasta, tehtiin ruokaa, kohennettiin pihapiirid, laitettiin istutuksia, rakennettiin
grillikatos, hakattiin puita, pelattin molkkya ja petankia, saunottiin seka vain vietettiin aikaa.

Jasenten oli mahdollista edellisten vuosien tapaan varata mokkia omaan kayttdénsa. Mokin varaaminen alkoi maanantaina
17.5. klo 12. Mokin kayttdaste oli jalleen ilahduttavan korkea. Mokki& vuokrattiin myds yhteistydkumppaneille ja MieTon
tyyppisille yhdistyksille. M6kkia oli mahdollista varata maksimissaan yhden viikonlopun ja kaksi muuta viikolla olevaa aikaa
1.6.-18.8. vélisena aikana.

Kéayttokorvaukset olivat jasenille: 15€ (alle 6 tuntia) ja 25€ (vuorokausi), yhteistydkumppaneille ja MieTon tyyppisille
yhdistyksille: 30€ (alle 6 tuntia) ja 50€ (vuorokausi). Venekuljetus saareen 20€ yhteen suuntaan ja 30€ edestakaisin. Maksuilla
katettin mokin yllapidosta koituvia kayttémenoja.

Kertomusvuoden aikana mokille saatiin uusi grillikatos seka uudet laiturit. Namé& saatiin tilausravintola Fregatilta heidan

pyynndstaan ravintolan lopetettua toimintansa saaressa.
Tiistaina 28.9. oli viimeinen toimintapéiva Vartiosaaren mokilld, jonka jalkeen toiminta siirtyi Roihuvuoren toimitilalle.

Mokille suunniteltu inventaario jai edelleen tekematta.

Vene

Veneen kevatkunnostaminen alkoi huhtikuun lopulla. Hionta, lakkaus ja pohjamaalien vetdminen saatiin hyvaan vauhtiin heti
toukokuun alusta. Vene sai uuden antifoaling -pohjamaalin. Vene saatiin vesille toukokuun puolessa valissa. Heti alkuun
meinasi tulla ongelmia pilssipumpun pettédessé yén aikana veneen jo seistessa laituripaikallaan. Ripea toiminta kuitenkin
pelasti veneen. Vene saatiin kulkemaan ja mokkeilykausi kayntiin viikolla 20.

Vene toimi moitteettomasti 1&pi kesén. Loppukesasta kuitenkin ilmeni vesipumppuongelmia. Se saatiin kuitenkin nopeasti
korjattua eik& kesé&ajan toiminta hairiintynyt.

Vene nostettiin talvehtimaan Puotilan venerantaan torstaina 30.9..

Puutarha

Puutarhatoiminta alkoi toukokuun alkupuolella. Viides toukokuuta k&ytiin k&antamassé palsta viiden hengen voimin.
Yhdistyksen veneen ollessa vield telakalla palstalla paastiin kdymaan Vaisasen Karin veneelld. Kesa oli paahteinen, joten sato
jai heikoksi. Perunoita ja yrtteja kuitenkin saatiin.

Jooga
Joogaryhmén toiminta oli alkuvuodesta aktiivista ja ryhma kokoontui kerran viikkossa. Osallistujia oli 4-6. Kesan jalkeen
joogaryhma ei endd kokoontunut ohjaajan reissatessa ulkomailla.

Elamantaito

Lifecoach Heidi Helander-Hyvénen ohjasi elamantaitokeskustelurynmaa 11.2.-25.3. (yhteensé 6 tapaamista), jonka
tavoitteena oli antaa jokaiselle osallistujalle mahdollisuus keskittyd omaan hyvinvointiinsa eri ainepiirien kautta ja 16ytaa omia
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hyvan olon lahteitaan. Ensimmaisella kerralla 11.2. suunniteltin ryhman toimintaa ja aihepiirejd. Teemoina olivat mm. oma
persoonallisuustyyppi, uupumus, oma elamantilanne ja tassa hetkessa elaminen. Ryhméassé kavi 4-6 osallistujaa.

Varainhankinta

Jari Hartikainen ja Matti Friman kévivat kevaan aikana Vihrean Sivistysliiton toteuttaman varainhankinnan peruskurssin.
Koulutukseen sisaltyi neljd kolmen tunnin koulutuskertaa, joiden aikana kasiteltiin varainhankinnan lainsdadantoa,
lahjoittamisen motiiveja, varainhankinnan tapoja ja tekniikoita seké varainhankinnan suunnittelua ja tulevaisuuden haasteita.

Yhdistyksen omatoiminen varainhankinta oli edellisvuosia vahaisempaa. Yhdistys teki pd&asiassa itaisen alueen
sosiaalitoimen ja Suomen Mielenterveysseuran tilaamia muuttoja ja pakkausaputydta. Saaduilla tuloilla voitiin kattaa mm.
yhdistyksen oma osuus toiminnanohjaajan palkkakustannuksista.

Muu toiminta

Terveys- ja hyvinvointipaiva

MieTo osallistui huhtikuun 15. paiva Herttoniemen alueen terveys- ja hyvinvointipaivaan. Tapahtuma oli terveysviraston
suunnittelema ja markkinoima. Tapahtumaan osallistui kymmenia eri terveysalan toimijoita useissa eri toimipisteissa ympari
Herttoniemeé ja Roihuvuorta. MieTon tilassa oltiin esilla seuraavin aihein:

e klo 12.00 -14.00 Life Coach Heidi-Helander Hyvénen tavattavissa: Elamantaitoja kehittdmalla voit paremmin
e klo 14.00 -16.00 Pelirajat'on toiminta. Vertaisen tukea vertaiselle kun lika pelaaminen haittaa elamaa

Samalla kerrottiin yhdistyksen toiminnasta ja jaettiin esitteita. Kavijoita ei kuitenkaan juurikaan ollut.

Taideleiri

Kesakuun 14.- 18.6. ja 21.- 23.6. pidettiin Trissanilla taideleiri. Taideleirin toteuttajana oli Niemikotisd&tion Tuulimyllyn
toimintakeskus. Osallistujat tulivat p&dasiassa Tuulimyllyn osallistujista, mutta myds MieTolaisilla oli mahdollisuus osallistua.
MieTo hoiti venekuljetukset saareen seka huolehti kolmena péivana osallistujien ruokailuista. Taideleirin ohjelma oli
seuraavanlainen:

e Ma 14.6. Kuvataidepaiva — luonto- ja maisemamaalausta, Luova kirjoittaminen — Leirilehden tekoa
o Ti 15.6. Batiikkivarjayspaja. Luontopolku.

e Ke 16.6. Soittimien rakennus, Tarinateatteri, Luova kirjoittaminen — Lehden teko jatkuu

e To 17.6. Keramiikkapaja, Mina luonnossa —valokuvausta

e Pe 18.6. Luontopolku, Hydtykasvit kayttdon, Tarinateatteri

e Ma 21.6. Huovutuspaja, Joogan alkeita

e Ti 22.6. Kankaanpainanta. Tutustuminen saaren luostariin

o Ke 23.6. Joogan alkeet jatkuu, Juhannussalon rakentaminen ja pystytys

o Lis&ksi saunomista, uimista, onkimista, peleja ja paivan paistattelua.

MieTon jasenille osallistuminen oli maksutonta.

Dorjee Tsering Trissanilla
Torstaina 22.7. esiintyi Trissanilla tiibetilainen Faces-festivaaleillakin esiintynyt muusikko ja musiikinopettaja Dorjee Tsering.
Tilaisuus oli menestys. Paikalle tuli noin 40 ihmista kuuntelemaan Dorjeen musiikkia ja tanssimaan mukana.

Naisten toiminnan suunnittelupaiva
Trissanilla jarjestettiin 3.-4. elokuuta naisten ty6- ja suunnittelupéivat, jossa alustettiin ja visioitiin naisten ryhman toimintaa
tulevalle syksylle.
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Hyvinvointitreenit

Yhdistys toteutti yhteistydssa Suomen Mielenterveysseuran ja Helsingin tuetun asumisen yksikén ASTU:n kanssa
Hyvinvointitreenit -ryhman, joka oli suunnattu ASTU:n asiakkaille. Ryhma kokoontui kymmenen kertaa erilaisten
elaménhallintaan liittyvien teemojen timoilta. Osallistujia oli noin 10 per ryhmékerta. Ohjaajina toimivat kaksi ASTU:n
sosiaaliohjaajaa seké& MieTon puolelta Heikki Elki. Hyvinvointitreenit —yhteistyd oli seka ohjaajien etté osallistujien arvion
mukaan onnistunutta.

Maailman mielenterveyspaiva

Maailman mielenterveyspaivaa vietettiin 10.10. MieTo oli yhdessa sisarseuran Padkaupunkiseudun mielenterveysseuran
(PaMmli) ja Suomen Mielenterveysseuran kanssa viemassa eteenpain vélittdmisen viestia ja lataamassa mielen hyvinvointia
Helsingin rautatieasemalla. MieTo ja Pami ideoivat tapahtumaan maailman suurimmat kirjeet, joihin inmiset saivat kirjoittaa
huolen ja ilon aiheita. Kirjoittajia kertyi satoja. Kirjeisiin voi tutustua osoitteessa http://www.flickr.com/photos/miet
Samaan aikaan Suomen Mielenterveysseura toteutti omaa tapahtumaansa rautatieasemalla.

Hallinto, kokoukset ja edustaminen

Hallitus kokoontui vuoden aikana seitseman kertaa. Hallituksen jasenina toimivat Heikki Elki, Matti Friman, Jari Hartikainen
(puheenjohtaja), Eeva-Riitta Hirvonen (varapuheenjohtaja), Jouni Saarelainen (taloudenhoitaja), Ulla Toivonen-Karjula seka Kari
Véisanen (sihteeri). Hallituksen suunnittelu- ja virkistaytymisilta pidettiin hotelli Vuorannassa 27. huhtikuuta.

Yhdistyksen toiminnanohjaajana toimi Heikki Elki 1.2.2010 alkaen ja vuoden loppuun.

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 26. maaliskuuta. Kokouksen jélkeen tarjottiin kevainen ateria ja Eeva-Riitta Hirvonen kertoi
opinnaytetydstaan "Dialogi. Mahdollisuus laadulliseen vuorovaikutukseen”. Syyskokous pidettiin 26.11. Syyskokouksen
yhteydessa tarjottiin perinteinen jouluateria. Kevatkokoukseen osallistui 20 ja syyskokoukseen 21 Mietolaista.

Tilintarkastajina toimivat Risto Lunkka ja Matti Friman. Jalkimmaisen tultua valittua hallitukseen hanen tilallaan tilintarkastajana
toimi varatilintarkastaja Lassi Rajamaki.

Yhdistys oli edustettuna mahdollisuuksien mukaan Herttoniemen ja Roihuvuoren alueryhmien kokouksissa seka
Mielenterveysseuran jarjestamissé tydryhmissa (paékaupunkiseudun toimijoiden tapaamiset ja Etelé- ja Lounais-Suomen
yhteiset aluefoorumit). Yhdistyksen edustajina toimivat joko yhdessé tai erikseen Ulla Toivonen-Karjula sekéa Eeva-Riitta

Hirvonen.

Tiedotus ja yhteisty6
Yhdistys tiedotti vuoden aikana toiminnastaan seka sahkdisesti etta perinteisillé jasenkirjeilld. Nettisivuja (www.mieto.fi)
paivitettiin viikoittain, joskus useita kertoja paivassa. Sivuille saatiin kesdkuun lopulla uusi aktiivinen kirjoittaja. Lifecoach Heidli

Helander-Hyvdnen kirjoittaa viikoittain erilaisista elamaan liittyvista asioista. Myds Facebook-sivut (www.facebook.com/

mietory) olivat toiminnassa ja niiden kautta tiedotettiin yhdistyksen toiminnasta seké paakaupunkiseudun kiinnostavista
tapahtumista. Jasenkirjeet lahetettiin seké kevat- ettd syyskokousten yhteydessa.

Toimintasuunnitelmassa tavoitteeksi asetettiin PowerPoint-esityksen ja esittelykansion tekeminen. Ne ovat vield tekematté.
Mydskin tiedottamisen tehostaminen erityisesti sosiaalitoimen suuntaan jéi toteuttamatta vapaaehtoistydntekijdiden ajan
puutteen vuoksi.

Roihuvuoriseura aloitti Kyldkahvila Peukaloisen toiminnan MieTon tiloissa maanantaina 14.6. MieTo tarjoaa tilan kahvilalle ja
kahvilan pydrittdminen tapahtuu Roihuvuoriseuran toimesta. Roihuvuoren seurakunta ja Nuorisoasiainkeskus osallistuvat
toiminnan tukemiseen. Kahvilan pydrittdminen tapahtuu vapaaehtoistoimintana, joten sen aukiolo riippuu inmisten
aktiivisuudesta. Loppuvuodesta kahvilan toiminta-ajoiksi vakiintuivat ma-ti klo 16-19.30 sek& lauantaisin klo 11-15.
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Jasenisto ja jasenmaksut

Yhdistys oli asettanut tavoitteeksi 100 henkiljasenen rajan rikkoutumisen. Tavoite saavutettiin: vuoden lopussa
henkil6jasenid oli 105. Tavoitteena oli my6s saada kaksi yhteistjasenté. Tavoite toteutui puolittain ja yhdistys sai vuoden
aikana ensimmaéisen yhteisdjasenensa. Yhdistyksen jasenmaksut vuonna 2010 olivat: henkildjasenmaksu 12 €,
kannatusjdsenmaksu 30 € ja yhteisdjasenmaksu 100 €.

Yhtena vuoden 2010 tavoitteena oli toteuttaa nelj iltatapahtumaa/-tilaisuutta, yksi kehittdmispaiva seka kaksi
virkistystapahtumaa Vartiosaaressa. Pyrkimyksena oli tarjota osallistumismahdollisuuksia myds niille jasenille, jotka eivat
paase mukaan toimintaan péivasaikaan.

Asetettu tavoite osoittautui epérealistiseksi suhteessa kaytettavissa olleisiin vapaaehtoisresursseihin. Vuoden aikana yhdistys
jarjesti ynden kehittamispéivan ja yhden virkistystapahtuman. Ohjaajatehtévissa toimineet tekivat vuoden aikana kaksi
virkistéaytymisreissua Tallinnaan. Kehittamispéiva pidettiin Trissanilla lauantaina 29.5. Tilaisuus oli epdmuodollinen ja mukava
yhteinen kesén aloitus. Paivan teemana oli miettid yhdistyksen arvoja, toiminta-ajatusta seka visiota tulevaisuudelle.
Tilaisuudessa pohdittiin vastauksia kysymyksiin: Mik& on yhdistyksemme tarkoitus? Millaisiin arvoihin toimintamme nojaa?
Millaisena ndemme yhdistyksen tulevaisuuden? Kehittdmispaivan pohdintojen tiimoilta hallitus valmisteli ehdotuksen
syyskokouksen paatettavaksi. Paivaan osallistui 14 henkilda ja Heikin parempi arkiméttd maistui kaikille.

Virkistystapahtuma toteutettiin sunnuntaina 29. elokuuta kesan paattajaistapahtuman Venetsialaisten muodossa.

Koulutus
Koulutusten osalta tavoitteena oli, ettd kaksi jasenista suorittaisi vuoden aikana ryhméanohjaajakoulutuksen. Koulutuksesta

kiinnostuneita ei kuitenkaan 16ytynyt. Osaltaan tdhan varmaankin vaikutti se, ettei rynméatoiminnan uudistaminen ja
vastuuohjaajamalli toiminut odotetulla tavalla.

Tavoitteena oli my6s, ettéd 10-15 jasenté suorittaisi tydeldmavalmiuksia kohentavan kurssi (esim. hygieniapassi, atk-ajokortti).
Koulutuksia ei pystytty jarjestdan, koska yhdistys ei saanut Helsingin kaupungin tydllistamistoimikunnalta hakemaansa
kohdeavustusta.

Matti Friman ja Jari Hartikainen suorittivat Vihre&n Sivistysliiton jarjestdman varainhankinnan peruskurssin. Hartikainen
osallistui marraskuussa Tampereella Yhteiskunnallisen yrittdjyyden kaksipaivaiseen seminaariin.

Arviointi ja kehittaminen

Yhdistys jarjesti Vartiosaaressa 29.5. kehittdmispaivan, jonka teemana oli laatia MieTolle arvot, toiminta-ajatus seka visio.
Paiva oli onnistunut ja yhdistyksen syyskokous hyvaksyi kehittamispéivan tulokset. Arvot, toiminta-ajatus ja visio ovat
tarkasteltavissa osoitteessa _http://mieto.fi/info/arvot-toiminta-ajatus-ja-visio/.

Eeva-Riitta Hirvosen tekeman iimapiirikartoituksen ja opinnaytetyon tuloksia hyddynnettiin vuoden 2010 suunnittelussa seka
kehittamispaivan keskusteluissa. Yhtena kaytanndn toimenpiteena mokille hankittiin suuren suosion saavuttanut
palautelaatikko. Kesan mittaan laatikkoon ilmaantui yhdeksan kirjallista palautetta/kehittdmisehdotusta. Yhdistyksen hallitus
kasitteli palautteet ja puheenjohtaja vastasi kaikille palautetta nimellaén antaneille. Kaytantda tullaan jatkamaan myds vuonna
2011,

Talous

Yhdistyksen talous perustui jasenmaksuihin, pienimuotoiseen omatoimiseen varainhankintaan seka avustuksiin. Avustuksia
yhdistys sai Helsingin kaupungin sosiaalilautakunnalta sekd Suomen Mielenterveysseuralta.
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Yhdistyksen omatoiminen varainhankinta oli aikaisempia vuosia vahéisempa&. Sosiaalitoimen asiakkaille tarjottuun
raskaaseen muuttotoimintaan ei riittanyt enda tekijoitd. Myds omasta muuttoautosta luopuminen edellisvuonna vaikutti

asiaan.

Vuoden 2010 taloutta kuvataan tarkemmin erillisessa tilinpdatdksessa.
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