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KENELLE?

MieTon toiminta on tarkoitettu kaikille vapaaehtoisesta kansalaistoiminnasta
ja yhdessa tekemisesté kiinnostuneille: miehille, naisille, nuorille, aikuisille,
idkkaille, tyottomille ja tyollisille.

MITA?

Toimintaa syntyy mukana olevien ihnmisten aktiivisuuden, ideoiden, tarpeiden
ja toiveiden pohjalta. Esimerkkeja toiminnasta:

* Puutarhapalstan hoito

* Mokilla ja veneella tydskentely

* Liikunta ja kulttuuri

* Yhteinen ruoanlaitto

* Luennot, koulutukset ja tilaisuudet
* Retket ja erilaiset tapahtumat

Ajankohtaisesta tarjonnasta pysyy parhaiten seuraamalla MieTon nettisivuja.

Tule mukaan harrastamaan ja ideoimaan, kouluttaudu vaikkapa
toimintaryhmé&n ohjaajaksi tai osallistu talkoisiin tai MieTon jarjestamiin
tilaisuuksiin.

MILLOIN JA MISSA?

Syksysta kevaaseen toimitaan tiistaisin, torstaisin ja perjantaisin
padasiallisesti yhdistyksen toimitiloissa Roihuvuoressa (Roihuvuorentie 2).
Kesalla siirrytdan MieTon Trissan-mdkille Vartiosaareen.

Kaakkois-Helsingin Mielenterveysseura - Mielekas Toiminta - MieTo ry
Roihuvuorentie 2 (kirjaston alakerta) 00820 Helsinki

MIELEKKAAN TEKEMISEN
MAHDOLLISUUKSIA

Kaakkois-Helsingin mielenterveysseura Mielo ry edistda hyvada mielenterveytid, jaksamista ja tyo- |
Ja totmintakykyd tarjoamalla mielekkadn tekemisen mahdollisuuksia kaikille vapaaehioisesta .
g kansalaistoiminnasta ja yhdessa tekemisesta kiinnostuneille.

MITEN MUKAAN?

MieTon toiminnassa mukana oleminen ei edellyta jasenyytta.

Mukaan paésee tulemalla toimintapaivind MieTon toimitilaan. Koska
toimintapaivat voivat vaihdella, kannattaa péivan ohjelma ja paikka
varmistaa MieTon vapaaehtoisilta numerosta 040 589 0310.

JASENEKSI?

Jasenilld on mahdollisuus osallistua vuosikokouksissa yhdistyksen
paatdksentekoon seké paasta vaikuttamaan yhdistyksen edustajana
erilaisiin alueellisiin sekd Suomen Mielenterveysseuran kautta
valtakunnallisiinkin yhteisty6elimiin.

Jasenet voivat vuokrata yhdistyksen mdékkia ja venettd omaan kayttéonsa
pientd korvausta vastaan. Jadsenena saat myds alennuksia Suomen
Mielenterveysseuran Mielenterveys -lehdesta, kirjoista ja oppaista seké
Seuran muista tuotteista.

Jaseneksi liittyminen tapahtuu helpoiten yhdistyksen nettisivujen kautta.

Jasenmaksu vuonna 2011 on 12 euroa.

040 - 728 7799
mieto@mieto.fi / http://mieto.fi
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